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Schritt-far-Schritt-Anleitung
zur Injektion

Wie wende ich die Takhzyro-Fertigspritze an?

Nur im Rahmen einer Takhzyro-Verordnung
zur Abgabe an Patient:innen

+
PATIENTEN
SERVICE




EHEE Anwendungsvideos zur Injektion und weitere Materialien
E‘}ﬁ rund um lhre Takhzyro-Therapie finden Sie iiber diesen
[=] QR-Code oder den Link:

https://www.leben-mit-hae.de/takhzyro-patienteninformationen/
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Die Takhzyro-Fertigspritze
(150 mg und 300 mg)

Spritzenzylinder
(mit Arzneimittel)
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Spritzenkolben  Stopfen Nadelkappe
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Fingerauflage
(immer angebracht lassen)

Nadel (im
Inneren der
Kappe)

Zusatzlich bendtigtes Material
(diese Gegenstande sind nicht im Lieferumfang von Takhzyro enthalten)

i 7L
Alkoholtupfer Wattebausch/ Pflaster Abfallbehalter

Gazetupfer fr scharfe und
spitze Gegenstande




Aufbewahrung von Takhzyro
+ Bewahren Sie Takhzyro bei 2 °C bis 8 °C im Kiuihlschrank
ﬁ . auf, frieren Sie es nicht ein.

+ Belassen Sie Takhzyro im Umkarton, um die
Fertigspritze vor Licht zu schtzen.

dass innerhalb dieser Zeit die Fertigspritze unterhalb
von 25 °C aufbewahrt werden muss.

+ Legen Sie Takhzyro nach der Aufbewahrung bei
Raumtemperatur nicht wieder in den Kuhlschrank.
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+ Verwenden Sie Takhzyro innerhalb von 14 Tagen nach

[14] ) der Entnahme aus dem Kuhlschrank. Bitte beachten Sie,
N




Schritt 1: Vorbereitung der Injektion

Nehmen Sie den Karton mit der Fertigspritze
aus dem Kuhlschrank.

15

Minuten
warten

+ Verwenden Sie den Inhalt des Kartons nicht,
wenn das Siegel des Kartons geoffnet oder
gebrochen ist.

+ Warten Sie vor der Vorbereitung der Injek-
tion 15 Minuten, damit die Fertigspritze
Raumtemperatur erreichen kann.

+ Das Arzneimittel reagiert empfindlich auf
Warme. Verwenden Sie zum Erwarmen der
Fertigspritze deshalb keine Warmequellen,
wie eine Mikrowelle oder heilRes Wasser.

Zubehor bereitstellen

|
_i_J A-J/ + Halten Sie einen Alkoholtupfer, einen Watte-
" _’ bausch oder Gazetupfer, ein Pflaster und
einen durchstichsicheren Behélter fur spitze
Gegenstande auf einer sauberen, ebenen und
gut beleuchteten Arbeitsflache bereit.

Diese Gegenstande sind nicht im Lieferumfang
von Takhzyro enthalten.
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Offnen Sie den Karton.

+ Fassen Sie die Fertigspritze am Spritzen-
zylinder und nehmen Sie sie aus dem Karton.

+ Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn Sie
ohne Nadelkappe heruntergefallen ist.

+ Ziehen Sie die Nadelkappe erst unmittelbar
vor der Injektion ab.

+ Beruhren Sie den Spritzenkolben erst unmittel-
bar vor der Injektion bzw. drucken Sie ihn erst
unmittelbar vor der Injektion herunter.

Waschen Sie sich die Hande mit Seife und Wasser.
+ Trocknen Sie Ihre Hande vollstandig ab.

+ BerUhren Sie nach dem Handewaschen und
vor der Injektion keine Oberflachen oder
Korperteile mehr.

Uberprijfen Sie das Verfalldatum (,verw. bis")
auf dem Spritzenzylinder.

+ Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn
das Verfalldatum abgelaufen ist.

+ Wenn die Fertigspritze abgelaufen ist, werfen
Sie sie in einen durchstichsicheren Behalter
fUr spitze Gegenstande (entsorgen Sie sie) und
wenden Sie sich an |hren Arzt / lhre Arztin.




Kontrollieren Sie die Fertigspritze auf Bescha-
digungen und stellen Sie sicher, dass die Losung
farblos bis leicht gelb erscheint.

+ Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn
sie beschadigt aussieht oder einen Sprung
hat.

+ Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn
in dem Arzneimittel Verfarbungen, Schweb-
stoffe oder Partikel sichtbar sind oder wenn
das Arzneimittel trab ist.

+ Luftblaschen in der Fertigspritze sind jedoch
normal und wirken sich nicht auf die Dosie-
rung aus. Versuchen Sie nicht, sie zu ent-
fernen.

Wenn Sie die Fertigspritze nicht verwenden kon-
nen, wenden Sie sich an lhren Arzt / lhre Arztin.




Schritt 2: Auswahl und Vorbereitung
der Injektionsstelle

Selbstinjektion
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Bauch—/o .
OberschenkeIT /\

Injektion durch Betreuungsperson
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Oberschenkel —\0 /\

Auswahl der Injektionsstelle

Die Injektion mit der Fertigspritze sollte aus-
schlieBlich an den folgenden Stellen gegeben
werden:

+ Bauch (Abdomen)

+ Oberschenkel

+ Oberarme (nur dann, wenn lhnen die Injek-
tion von einem Arzt / einer Arztin oder einer
Betreuungsperson verabreicht wird)

+ Injizieren Sie nicht an Korperstellen, an denen
die Haut gereizt, gerdtet oder infiziert ist oder
Bluterglisse aufweist.

+ Der fur die Injektion gewahlte Bereich sollte
mindestens 5 cm von Narben oder lhrem
Bauchnabel entfernt sein.

Wichtig: Wechseln Sie die Injektionsstellen
regelmafRig, um die Gesundheit der Haut nicht
zu beeintrachtigen. Jede weitere Injektion sollte
mindestens 3 cm entfernt von der zuletzt ver-
wendeten Injektionsstelle gegeben werden.

Tipp:

Kdhlen Sie die Injektionsstelle vor der Injektion mit einer Kihlkompres-
se. Sie kdnnen sie fur bis zu 5 Minuten auf die Injektionsstelle legen,

bevor Sie spritzen. Die Kalte betaubt die Nervenenden leicht und

verringert das Schmerzempfinden.



Injektionsstelle reinigen

+ Reinigen Sie die Injektionsstelle mit einem
Alkoholtupfer und lassen Sie die Haut
vollstandig trocknen.

+ Trocknen Sie die Stelle nicht durch Wedeln
oder Pusten.

+ Beruhren Sie die gereinigte Stelle vor der
Injektion nicht mehr.

Nadelkappe entfernen

J + Halten Sie die Mitte der Fertigspritze mit einer

) ﬁ Hand gut fest und ziehen Sie mit der anderen

| - ~ Hand die Nadelkappe vorsichtig ab. Entsor-

/ gen Sie die Nadelkappe im Mull oder in Ihrem
durchstichsicheren Behalter flr spitze Gegen-
stande.

+ Es konnen Luftblaschen zu sehen sein. Dies ist
normal. Versuchen Sie nicht, die Luftblaschen
zu entfernen.

Wichtig:
+ Setzen Sie die Nadelkappe nicht wieder auf die Fertigspritze auf,

um eine Nadelstichverletzung zu vermeiden.

+ BerUhren Sie die Nadel nicht, und achten Sie darauf, dass die Nadel
mit keinen anderen Gegenstanden oder Oberflachen in BerUhrung
kommt.
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Schritt 3: Injektion von Takhzyro

— Fertigspritze halten

+ Halten Sie die Fertigspritze wie einen Stift

[ in einer Hand. Achten Sie darauf, weder die
(
\(\Q s Nadel zu beriihren noch den Spritzenkolben
= Y

herunterzudriicken.

Wichtig: Dricken Sie den Spritzenkolben erst,
nachdem die Nadel in die Haut eingefihrt wurde.

3 cm Haut mit den Fingern zusammendrtcken

+ Drlcken Sie locker mit der anderen Hand an
der gereinigten Injektionsstelle ca. 3 cm Haut
mit den Fingern zusammen (heben Sie die
Haut nur leicht an, ohne zu fest zu drlcken).

+ Drucken Sie die Haut so lange zusammen, bis
die Injektion abgeschlossen und die Nadel
entfernt ist.

Die Nadel einfUhren

+ Flhren Sie die Nadel mit einer schnellen,
kurzen Bewegung in einem Winkel von 45 bis
90 Grad vollstandig in die Hautfalte ein. Stellen
Sie sicher, dass die Nadel an Ort und Stelle
bleibt.

Wichtig: Fihren Sie die Nadel direkt in die Fett-
schicht unter der Haut ein (subkutane Injektion).




Unteres Ende des
Spritzenkolbens Stopfen

Spritzenkolben bis zum Anschlag
herunterdricken

+ Driicken Sie mit dem Daumen den Kolben
langsam bis zum Anschlag herunter, bis das
Arzneimittel vollstandig injiziert wurde und die
Spritze leer ist.

Ende der Injektion

+ Wenn die Injektion abgeschlossen ist, sehen
Sie den Stopfen am unteren Ende des Spritzen-
kolbens.

Wichtig: Ziehen Sie die Nadel erst heraus, wenn
das gesamte Arzneimittel injiziert wurde und
die Spritze leer ist.

+ Ziehen Sie die Nadel langsam heraus.

+ Halten Sie die Spritze dabei nach wie vor im
selben Winkel.

+ Lassen Sie dann die Hautfalte vorsichtig los.

+ Drucken Sie bei Bedarf 10 Sekunden lang
einen Wattebausch oder Gazetupfer auf die
Injektionsstelle.

+ Reiben Sie die Injektionsstelle nicht. Eine
geringflgige Blutung ist ganz normal.

+ Kleben Sie bei Bedarf ein Pflaster auf die
Injektionsstelle.




Fertigspritze in einem durchstichsicheren
Behalter fur spitze Gegenstande entsorgen

+ Entsorgen Sie |hre gebrauchte Fertigspritze
sofort nach der Anwendung in einem durch-
stichsicheren Behadlter fir spitze Gegen-
stande.

+ Setzen Sie die Kappe nicht wieder auf, um
eine Nadelstichverletzung zu vermeiden.

+ Weder die Fertigspritze noch das fur die Injek-
tion verwendete Zubehor durfen wiederver-
wendet werden.

+ BerUhren Sie nicht die Nadel.

Wichtig: Bewahren Sie den durchstichsicheren
Behalter fur spitze Gegenstande stets aul3er-
halb der Reichweite von Kindern auf.




Die Injektion erleichtern - hilfreiche Tipps

+ Kuhlen Sie die Injektionsstelle vor der Injektion mit einer Kilhlkompresse.
Sie kdnnen sie fur bis zu 5 Minuten auf die Injektionsstelle legen, bevor
Sie spritzen. Die Kalte betaubt die Nervenenden leicht und verringert
das Schmerzempfinden.

+ Desinfizieren Sie die Injektionsstelle erst nach dem Kiihlen. Achten Sie
immer darauf, die desinfizierte Haut vollstandig an der Luft trocknen zu
lassen, bevor Sie die Injektion durchfliihren. Vermeiden Sie es, die desin-
fizierte Haut durch Pusten oder Wedeln zu trocknen (um die Keimbelas-
tung moglichst gering zu halten).

+ Injizieren Sie das Medikament langsam.

+ Atmen Sie wahrend der Injektion bewusst tief ein und aus. Dies hilft, den
Korper zu entspannen.

Bei Fragen zur subkutanen Injektion wenden Sie sich an lhren Arzt / lhre
Arztin oder Ihre Apotheke.




Notizen




Ihnen wurde zur Behandlung des Hereditdren Angioddems (HAE) Takhzyro verschrieben. Ver-
wenden Sie Takhzyro erst, nachdem Ihnen die Anwendung von lhrem Arzt / lhrer Arztin oder
dem medizinischen Fachpersonal gezeigt worden ist und lesen Sie bitte vor Gebrauch die Pa-
ckungsbeilage, dort finden Sie auch Informationen zur Art der Anwendung und zur Sicherheit
des Arzneimittels. Falls Sie irgendwann Unterstltzung bendtigen, wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt / lhre Arztin, Ihre Apotheke oder das medizinische Fachpersonal. Sie kénnen sich
auch gerne jederzeit an Takeda wenden, die Kontaktdaten finden Sie am Ende des Abschnitts 6
der Packungsbeilage oder Sie wenden sich per E-Mail an: medinfoEMEA@takeda.com. Die be-
reitgestellten Informationen stellen keinen Ersatz fiir eine medizinische Beratung dar.

Folgen Sie #Lebenmithae auf

E Weitere Informationen zur

= Erkrankung sowie zu Services
fur Betroffene und Interessierte:
leben-mit-hae.de
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