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ERZAHL UNS VON TIMMY!
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ERZAHL UNS NOCH MEHR UBER DICH UND TIMMY!

Ritte ausfillen

Warum braucht ihr eigentlich Medikamente, du und Timmy?
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Wann bekommt ihr eure Medikamente?

(zum Beispiel: alle 2 Wochen)
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Wo bekommt ihr eure Medikamente?
(z. B.: in den Bauch)
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Wie bekommt ihr eure Medikamente?

(z. B.: mit einer Spritze unter die Haut)
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ERZAHL UNS NOCH MEHR UBER DICH UND TIMMY!

Ritte ausfillen

Unsere Krankheit heilft:
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Name des Medikaments Zeitspanne

Unser Arzt / unsere Arztin heiRt:
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So erreichen wir unseren Arzt / unsere Arztin:

(StraRe, Ort, Telefonnummer)
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BEISPIEL

Welches
Datum ist
heute?

WIE WAR TIMMYS INJEKTION HEUTE?

Du kannst Timmy ausmalen. Wo hat Timm\/ heute seine
Injektion bekommen? Zeig’ es mit einem Sticker!

Nimm einen der
beigelegten
Timmy-Sticker und
zeige damit, wie
Timmys Injektion
heute gelaufen
ist.

Klebe einen der
beigelegten Kreuz-Sticker
auf die Injektionsstelle.
GrUn bedeutet, dass
es nicht mehr weh tut,
Gelb heiRt, dass es ein
bisschen weh tut und Rot Hier kannst du etwas

bedeutet, dass es sehr zu Timmys Wohlbefinden ——

weh tut. notieren. Wie ist es ihm

nach seiner Injektion

gegangen? Ist er vor
Kurzem krank gewesen?
Gibt esirgendwas, das
er dem Arzt / der Arztin
oder der Pflegekraft

erzahlen sollte?

Hier kannst du
aufschreiben, was
du und Timmy heute
gemacht habt und
wie ihr beide euch

gefUhlt habt.

Hinweis fGr Eltern: Horen Sie Ihrem Kind bei der Reschreibung von Timmys Injektion genau zu. Wenn |hr
Kind etwas negativ beschreibt, fragen Sie gezielt nach, um herauszufinden, ob Probleme bei seiner
eigenen Injektion aufgetreten sind. Wenn es sich um eine Nebenwirkung handelt, melden Sie diese bitte
Ihrem Arzt / Ihrer Arztin. Achten Sie wahrend der Injektion auf eventuelle Nebenwirkungen, die dem

Arzt / der Arztin gemeldet werden sollten. Nghere Informationen finden Sie in der Packungsbeilage im
Abschnitt 4.
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Wie ist Timmys Injektion gelaufen?

Wdahle einen Sticker aus, um zu zeigen, ob sie bléd, OK oder gut
gelaufen ist.
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Es ist wichtig, dass Timmy aufschreibt, wie es ihm bei
seinen Injektionen geht, damit er dies sp&ter mit seinem
Arzt / seiner Arztin besprechen kann.

Willst du ihm dabei helfen? Mit diesem Injektionstagebuch
wirst du Timmys Gesundheitsreporter:in!

Folgen Sie #Lebenmithae auf @;'_:F'I@
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